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г. Стрежевой, 2023 год 

 

3. Незнакомка (хватает Карлсона 

за руку и тянет за собой к выходу): Я 

вижу, ты хороший! Не слушай их! Я 

отведу тебя к маме, она просила тебя 

забрать! Карлсон плачет и послушно 

идёт за Незнакомкой. 
- Вывод: если чужой человек тащит 

тебя за собой нужно вырываться, 

громко кричать, звать на помощь. 

 

4. У Карлсона звонит телефон.  
Карлсон: Мне звонит Малыш! Алло! 

Где ты? Ребята, он потерялся! 

Малыш, скажи, где ты? 
Малыш (по громкой связи 

телефона): Я потерялся. Заигрался с 

друзьями... 
Карлсон: Где же тебя найти? 
Малыш: Я вышлю тебе фотографии 

по мессенджеру. 
Карлсон (получил фотографии): 

Малыш фотографировал предметы, 

встречающиеся на его пути, места, 

где он играл: песочница, дерево, 

клумба, метла, пункт первой 

помощи и др. С помощью этих 

ориентиров мы сможем найти 

Малыша.  

Вывод: нужно всегда сообщать 

родителям куда ты идешь.  
 

Пусть наши дети будут живы, 

здоровы и счастливы! 

 

Очень важно, научить ребенка 

правильно вести себя в ситуациях с 

незнакомым человеком!  

Для этого предлагаем поиграть с 

героями Незнакомкой и Карлсоном.  

 

Игровые ситуации «Незнакомка 

и Карлсон» 

 

1. Незнакомка: Здравствуй, 

Карлсон. Какой ты замечательней! 

Угощайся конфетами.  

Карлсон угощается. 

- Правильно ли поступил Карлсон? 

- Научи Карлсона, как себя вести в 

ситуации с Незнакомкой. 
Вывод: у незнакомых людей нельзя 

брать угощенье, оно может быть 

отравлено. 

 

2. Незнакомка: У меня в машине 

ещё много вкусного! А ещё есть 

котик и интересные игрушки... 

Пойдём со мной!  
Карлсон собирается идти с 

Незнакомкой. 
- Объясни Карлсону, что ходить и 

разговаривать с незнакомцами 

нельзя.  

Вывод: незнакомец может тебя 

похитить и совершить плохие вещи. 



 

 

 

 

 

 

  

Уважаемые родители! 
 

В последнее время слово 

«терроризм» все чаще стало 

появляться в средствах массовой 

информации, социальных сетях и в 

жизни.  

Терроризм – это совершение 

взрыва, поджога или иных 

действий, создающих опасность 

гибели детей.  

Мы не в силах скрыть от детей 

что происходит. Поэтому задача 

родителей научить ребенка 

правилам безопасности и самим 

выполнять их.  

 
 

Организуйте с детьми дома 

- разъяснительные беседы,  

- игры и игровые ситуации, 

- рассматривание иллюстраций,  

- чтение книг, 

- тренировку эвакуации, 

- просмотр мультфильма «Зина, 

Кеша и террористы» 

https://yandex.ru/video/preview/1147

9610008124912771    

 

 

    Предлагаем вам ознакомиться с 

действиями в различных ситуациях. 

Угроза нападения в здании 

- Не паникуйте. 

- Оцените обстановку. 

- Найдите место что бы спрятаться. 

- Забаррикадируйте двери. 

- Позвоните в полицию. 

- Эвакуируйтесь только по сигналу. 
 

 
 

Вы заложник 

- Возьмите себя в руки.  

- Не злите преступников. 

- Разговаривайте спокойно. 
- Не пытайтесь убежать, если нет 

полной уверенности в успехе. 

- На вопросы отвечайте кратко. 
- Запомните, как можно больше о 

террористах, их число, 

вооруженность, особенности 

внешности, темперамент, манера 

речи, акцент и т.п. 
- Расположитесь подальше от окон, 

дверей и самих похитителей. 

- В случае штурма здания ложитесь 

на пол лицом вниз, сложив руки на 

затылке. 
 

Опасный предмет 

Объясните детям, что любой 

предмет, найденный на улице или в 

подъезде, представляет опасность 

для жизни.   

- Не подходи.  

- Не трогай.  

- Не подпускай других. 

- Сообщи взрослому о находке.  

- Позвони 02, 112. 
 

 
 

Признаки взрывного устройства 

- Антенна 

- Разные провода 

- Звук часового механизма 

- Батарейки 

- Изоляционная лента 

- Бесхозные предметы 
 

Телефоны служб спасения 

- Единая служба            112 

- Пожарная служба        01 

- Полиция                       02 

- Скорая помощь           03 

 

 

Что 

делать?  

https://yandex.ru/video/preview/11479610008124912771
https://yandex.ru/video/preview/11479610008124912771


                                                                                         

                   Общие правила безопасности 
К террористическому акту невозможно подготовиться 

заранее, поэтому следует быть настороже всегда. Следует 

проявлять особую осторожность на многолюдных 

мероприятиях с тысячами участников, в популярных 

развлекательных заведениях, торговых центрах. 

• Обращайте внимание на подозрительных людей, 

предметы, на любые подозрительные мелочи 

• На подозрительные телефонные разговоры рядом стоящих 

лиц 

• На сдаваемые или снимаемые по соседству квартиры, 

подвалы, подсобные помещения, склады, вокруг которых 

наблюдается странная активность 

• Остерегайтесь людей с большими сумками, баулами и 

чемоданами, особенно, если они находятся в неожиданном 

месте (например, с баулом в кинотеатре или на празднике). 

Несмотря на то, что этот человек, скорее всего, окажется 

туристом или торговцем, все же лишняя осторожность не 

повредит) 

• Не поднимайте забытые посторонними людьми вещи: 

сумки, мобильные телефоны, кошельки и т.п. 

• Будьте особо бдительными и остерегайтесь людей, одетых 

не по сезону. Если вы видите летом человека, одетого в плащ 

или толстую куртку – будьте особенно осторожны – под 

такой одеждой террористы чаще всего прячут бомбы. Лучше 

всего держаться от него подальше и обратить на него 

внимание сотрудников правоохранительных органов 

• Специалисты сообщают, что смертник, готовящийся к 

теракту, обычно выглядит чрезвычайно сосредоточено, 

губы плотно сжаты, либо медленно двигаются, как будто 

читая молитву 

• В семье надо разработать план действий при чрезвычайных 

обстоятельствах. У всех членов семьи должны быть номера 

телефонов, адреса электронной почты друг друга для 

срочной связи. Также необходимо назначить место встречи, 

где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в 

экстренной ситуации. В случае эвакуации, обязательно 

возьмите с собой ваш набор предметов первой 

необходимости и документы. 

 

 
 

 

ТЕРРОРИЗМ - это убийства, поджоги, взрывы, захват 

заложников. Там, где террор, там смерть, искалеченные люди. 

ТЕРРОРИСТЫ - это группа людей, которая совершает 

теракты. Это крайне жестокие люди, которые любыми 

способами хотят запутать нас. 

Все они - преступники, хотя очень часто прячутся за 

красивыми словами. Но этим словам верить нельзя. Они 

совершают теракты. Их задача – подчинить государство, его 

органы, всю общественность, заставит их выполнить 

требования террористов и стоящих за ними лиц и 

организаций. 

ТЕРАКТ не знает заранее свои жертвы, ибо направлен против 

государства, но всегда при этом страдают люди. 

 

          Уважаемые родители! 
Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших 

детей. Разъясните детям, что любой 

предмет, найденный на улице или в 

подъезде, может представлять опасность. 

 

  
ПОМНИТЕ! Террористические группы могут 

установить взрывные устройства на объекте в самых 

неожиданных местах (в подвалах строящегося здания, в 

местах массового скопления людей, трансформаторных 

будках, в припаркованных машинах, на рабочих местах т.д.). 

Правильные, грамотные действия каждого гражданина 

могут предупредить террористический акт, значительно 

снизить его последствия, сохранить Вашу жизнь и жизнь 

других. 

  

 

    Муниципальное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад городского округа Стрежевой» 

 Структурное подразделение «Петушок» 

 

              
 

Буклет для родителей  

Мы против 

террора! 

 
 

 Составитель: 

Бабенко Светлана Алексеевна 

Педагог-психолог 

2023 г. 
 

 



Что бы ни случилось, мы должны знать, как 

не стать жертвой террористов. 
1. Быть осмотрительными (если увидели пакет, коробку, 

чемодан) 

2. Какие действия надо применять при обнаружении 

подозрительных предметов (не трогать, не вскрывать, 

поставить в известность администрацию) 

3. Если вы услышали выстрелы, находясь дома? Ваши 

действия? (не входить в комнату, со стороны которой 

слышаться выстрелы, не стоять у окна, позвонить по 

телефону 112) 

4. Если прогремел взрыв. Ваши действия? (упасть на землю 

пол, если ранило, дождаться спасателей, оказать помощь) 

5. Если оказались в заложниках. Ваши действия (помнить 

главное – остаться жить: не допускать истерик, не пытаться 

оказать сопротивление. Выполнять все команды. Ничего не 

предпринимать без разрешения, помните, что спецслужбы 

начали действовать. 

              

 
Как выявить террориста: террористы, как правило, 

действуют скрытно, стараясь не попадаться на глаза ни 

правоохранительным органам, ни простым гражданам. Но 

их деятельность вполне может показаться необычной или 

подозрительной. Если признаки странного поведения не 

находят естественного объяснения, немедленно сообщите 

об этом в силовые структуры. Будьте внимательны, 

постарайтесь запомнить приметы этих людей, 

отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, 

возможные шрамы и татуировки, особенности речи и 

манеры поведения, тематику разговоров и т.д. Не пытайтесь 

их останавливать сами, иначе вы можете стать их первой 

жертвой. 

Уважаемы родители, объясните детям, 

что необходимо сообщать взрослым или сотрудникам 

полиции:                                                                                        

1. О бесхозных вещах;                                                                 

2. О подозрительных предметах в общественном предметах в 

подъезде, транспорте, дома или в детском саду;                                    

3. Объясните детям, что во всех перечисленных случаях 

необходимо:                                                                                    

• Не трогать, не вскрывать, не передвигать находку;                    

• Отойти на безопасное расстояние;                                            

• Сообщить о находке сотруднику полиции. 

 

           
 

Обязательно проводите с детьми дома 

разъяснительные беседы о недопустимости:                             

1. Пользоваться незнакомыми предметами, найденными на 

улице или в общественных местах;                                                

2. Брать у незнакомых людей на улице сумки, свертки, 

игрушки и т.д. 

 

      
Об опасности взрыва можно судить по следующим 

признакам: 

1. Наличие неизвестного свертка или какой-либо детали в 

машине, на лестнице, в квартире и т.д.; 

2. Натянутая проволока или шнур; 

3.Провода или изолирующая лента, свисающие из-под 

машины; 

4.Чужая сумка, портфель, коробка, какой-либо предмет, 

обнаруженный в машине, у дверей квартиры, в подъезде. 

 

                   
 

      Телефоны экстренных служб:  

01-служба спасения;  

02- полиция;  

03- скорая медицинская помощь. 

Вызовы по мобильному телефону: 

010-служба спасения;  

020- полиция;  

030- скорая медицинская помощь. 

                    
 

              
 



 

 

Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Специальная 

(коррекционная) школа городского 

округа Стрежевой» 

 

буклет для родителей 
(законных представителей) 

обучающихся/воспитанников 
по профилактике терроризма 

и экстремизма». 

 
ДЕЙСТВИЯ 

НАСЕЛЕНИЯ ПРИ УГРОЗЕ 

ТЕРАКТА 

 

 

 

 

 

 

 

· На окнах задерните шторы, это убе- 

режёт вас от разлетающихся оскол- 

ков стекла. 

· Подготовьтесь к экстренной эвакуа- 

ции. Возьмите с собой документы, 

деньги, продукты питания. 

· Помогите больным и престарелым 

подготовиться к эвакуации. 

· Подготовьте йод, бинты, вату и дру- 

гие медицинские средства для оказа- 

ния первой медицинской помощи. 

· Создайте дома небольшой запас про- 

дуктов и питьевой воды. 

Составил: Ягубцева Л.А. 

Безопасность начинается с тебя…. 

г. Стрежевой, 2023 год 

ВОЗМОЖНЫЕ МЕСТА 

УСТАНОВКИ ВЗРЫВ- 

НЫХ УСТРОЙСТВ 

· Вокзал 

· Аэропорт 

· Спортивные комплексы 

· Торговые центры 

· Больница 

· Школа, детский сад 

· Подвалы или мусоропровод в 

жилых домах 

01– Пожарная служба 

02– Полиция 

03– Скорая помощь 

112– ЕДДС 



 

Критический “КРАСНЫЙ” уровень 

устанавливается при наличии информации о 

совершенном террористическом акте либо о 

совершении действий, создающих непосред- 

ственную угрозу террористического акта 

Высокий «ЖЕЛТЫЙ» уровень 

устанавливается при наличии подтвержден- 

ной информации о реальной возможности со- 

вершения террористического акта 

Повышенный «СИНИЙ» уровень 

устанавливается при наличии требующей 

подтверждения информации о реальной воз- 

можности совершения террористического ак- 

та 

 

 

 

· Помни про опасность, исходя- 

щую от оставленных предметов и 

подозрительных людей. По воз- 

можности окажи содействие со- 

трудникам полиции, МЧС, охраны. 

· Если ты оказался рядом с местом 

совершения террористического ак- 

та, покинь его без паники, не под- 

бирай предметы, ничего не фото- 

графируй и не снимай на видео. 

· Не распространяй непроверенную 

информацию оставайся спокоен и 

рассудителен. 

· Выходя на улицу бери с собой пас- 

порт. Предъявляй документ со- 

труднику полиции по первому тре- 

бованию. 

· Обращай внимание на появление 

незнакомых, подозрительных авто- 

мобилей или людей рядом с твоим 

домом или жилым кварталом. 

· Воздержись от передвижения с 

крупногабаритными сумками, че- 

моданами, рюкзаками. 

· Обращай внимание на располо- 

жение запасных выходов и указа- 

ний путей эвакуации в обществен- 

ных зданиях (вокзал, аэропорт, тор- 

говый центр) 

· Не принимай у незнакомцев на 

хранение или для транспортировки 

свертки, коробки, сумки и т.д. 

· Относись с пониманием к про- 

верке документов сотрудниками 

полиции, вежливо отвечай на их 

вопросы, проявляй содействие. 

· Объясни младшим детям и по- 

жилым людям опасность прикос- 

новения к брошенным предметам, 

а также просьб от незнакомых лю- 

дей подержать или поднести что- 

либо. 

· Следи за новостями по текущей 

обстановке по телевиденью, радио, 

сети Интернет. Не поддавайся па- 



 
Родители! Вы отвечаете за жизнь и 

здоровье ваших детей. Обеспечение 

безопасности семьи, в особенности 

детей, имеет очень важное 

значение. Именно через ежедневное 

общение со своим ребенком вы 

узнаете о проблемах и вопросах, 

которые волнуют его и, решая с ним 

проблемы, помогаете ему научится 

правильно себя вести в той или иной 

ситуации. Обязательно проводите с 

детьми дома разъяснительные 

беседы о недопустимости 

пользоваться незнакомыми 

предметами, найденными на улице 

или в общественных местах; брать 

у незнакомых людей на улице сумки, 

свертки, игрушки т.д. Помните о 

том, что если вы хотите научить 

ребенка правилам безопасности, 

прежде всего сами выполняйте их. 

 

 

Пусть наши 

дети будут 

живы, 

здоровы и 

счастливы! 
 

 

 

 

 

 

Материал подготовили Павлова Т.Н., 

Аюпова Л.Ф. 

Муниципальное 

общеобразовательное 

учреждение «Гимназия №1»   

 

 

 

 

Защитим детей 

от терроризма! 

 

 

 

 

 

Стрежевой  

2023 г.  



Терроризм- это одно из самых 

страшных преступлений. К 

сожалению, угроза терактов 

существует, и лучше всего быть к ней 

готовым. Любой человек должен точно 

представлять свое поведение и 

действия в экстремальных ситуациях, 

психологически быть готовым к 

самозащите. 
Уважаемые родители, объясните 

своему ребенку, что необходимо: 

1)  Обращать внимание на 

подозрительных людей, 

предметы; сообщать об этом 

сотрудникам полиции или 

взрослым. 

2) Остерегаться людей одетых явно 

не по сезону, с большими 

сумками и чемоданами. 

3) Стараться отойти на 

максимальное расстояние от тех, 

кто ведет себя неадекватно, 

нервозно, испуганно. 

4) Никогда не принимать от 

незнакомцев пакеты и сумки, не 

оставлять свои без присмотра. 

5) Находясь в здании знать план 

эвакуации. 

6) Стараться не поддаваться 

панике, что бы не произошло. 

7) В случае чрезвычайных 

происшествий звонить 112. 

 

Советы родителям: 
Угроза взрыва: 

1.ПОМНИТЕ: любой предмет, 

найденный на улице может 

представлять опасность. 

2.При обнаружении подозрительных 

пакетов, сумок и т.д. не пытайтесь 

самостоятельно выяснить, что в них 

находится.  

3.Не позволяйте это другим людям. 

4.Отойдите за какое–нибудь укрытие. 

5. Не паникуйте, чтобы не 

спровоцировать террористов на взрыв. 

6. Немедленно звоните по тел. 112. 

 

Действия заложников в случае их 

захвата террористами: 
1.В случае захвата находитесь на 

своём месте и не привлекайте 

внимания. 

2.Какой бы страх вы не испытывали, 

не впадайте в панику: не повышайте 

голоса, не делайте резких движений. 

3.Отвлекайте себя различными 

способами: молитва, воспоминание. 

4.Выполняйте все требования 

террористов. 

5.Спрашивайте разрешения 

передвигаться, сходить в туалет и 

даже открыть сумку. 

6.Наметьте себе укрытие, которое даст 

вам определённую защиту. 

 7. При операции освобождения не 

бегите навстречу освободителям, не 

берите в руки оружие. Лягте на пол 

лицом вниз подальше от окон и 

дверей. 

8.Если вам стало известно о 

готовящемся или совершённом 

преступлении немедленно сообщите в 

полицию. 

9.Помните об ответственности за 

заведомо ложное сообщение об акте 

терроризма. 
 



ЧТО ТАКОЕ 

ТЕРРОРИЗМ? 

Терроризм - это одно из 
самых странных 
преступлений. Бандиты 
совершают его, чтобы 
добиться своих злых целей. 
Для это они нагнетают страх 
в обществе и совершают 
насилие над людьми. Все 
террористы - преступники. 

Скорее всего, вам не 
придется столкнуться с этим 
страшным злом-

терроризмом, но к 
сожалению угроза терактов 
существует и лучше быть к 
ней готовыми. 

 

 

ПАМЯТКА 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
 
В настоящее время в мире все чаще 
сталкиваемся с проявлениями 
терроризма. Никто из нас не 
застрахован от его проявления. Мы 
просим Вас быть внимательными к 
своим детям, беседовать с ними о 
дружбе между национальностями, о 
толерантном отношении друг к 
другу. Предостерегите их от 
негативного влияния 
террористических идей.  
 

 

_____________________________ 

МДОУ 

«ДЕТСКИЙ САД СТРЕЖЕВОЙ»  

СП «ПЕТУШОК» 

 

Мы против террора! 

 

 

 

Подготовила: воспитатель  

I квалификационной категории 

Гусева И.Н. 

_____________________________ 

г.Стрежевой, 2023 

01 МЧС 

02 Полиция 

03 Скорая помощь 

112 Единый номер службы 
спасения 



 

Входя на территорию детского 

сада, помните: 

1. Необходимо закрывать за собой 
входные двери. 

2. Быть наблюдательными к людям, 
которые следуют впереди или 
позади Вас. 

3. Не приносить на территорию 
детского сада большие сумки и 
другие ручные клади. 

4. Приводить и забирать ребенка 
могут только родители и люди, 
имеющие доверенность, 
заверенную нотариусом или 
администрацией. Иные лица не 
должны находиться в помещении и 
на территории детского сада. 

5. Обо всех подозрительных людях и 
предметах в помещении и на 
территории ДОУ сообщать 
воспитателям или администрации. 

 

 

 

 

Пусть наши дети 
будут здоровы и 

счастливы! 
 

 
 

Задача родителей и педагогов 
–объяснить детям, что необходимо 

сообщать взрослым или 
сотрудникам полиции: об 

обнаруженных на улице бесхозных 
вещах и подозрительных предметах 

в общественном транспорте, в 
подъезде дома или в детском саду. 

 Не трогать, не вскрывать, не 

передвигать находку. 
 Отойти на безопасное 

расстояние. 
 Сообщить о находке взрослым.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

Муниципальное дошкольное 

образовательное учреждение 

«Детский сад городского округа 

Стрежевой» 

Структурное подразделение «Росинка» 

(корпус «Росинка») 

  

 

 

 
 
                      
                                   Выполнила:  

                                         Бондаренко Т.М. 

 

                          

                            

                          

Стрежевой 

2023г. 

 

 

 
ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
Следует проявлять особую осторожность на 

многолюдных мероприятиях, в популярных 

развлекательных заведениях, гипермаркетах. 
 Обращайте внимание на 

подозрительных людей, предметы, на любые 

подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем 

подозрительном сотрудникам 

правоохранительных органов. 
 Обращайте особое внимание на 

появление незнакомых лиц и автомобилей, 

разгрузку мешков и ящиков. 
 Никогда не принимайте от 

незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте 

свой багаж без присмотра. 
 Старайтесь не поддаваться панике, что 

бы ни произошло! 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

СЛОВО «ТЕРРОР» в переводе с латыни 

означает «ужас». Против терроризма сегодня 

— весь мир, люди всех национальностей, 

стран и континентов. Террористы - это крайне 

жестокие люди, которые любыми способами 

хотят запугать нас. Все они – преступники. 

Конечно, все мы надеемся, что беда обойдет 

стороной нас и наших близких. Но человек 

должен быть готов ко всему. Когда случится 

беда, трудно будет действовать правильно, 

если не готовиться заранее. Мы расскажет 

вам, как вести себя в сложных ситуациях. 
Когда что-то происходит, у нас порой нет 

времени думать, исходит угроза от 

террористов или нет. Главное - действовать и 

действовать правильно. Поэтому в данном 

буклете вы найдете правила поведения в 

различных ситуациях, телефоны служб 

спасения и другую важную и нужную 

информацию. Она поможет тебе спасти 

собственную жизнь и жизнь твоих 

близких. Поделись своими знаниями с 

друзьями - и вы станете сильнее перед 

лицом возможной опасности! 

  

 



 

 

 

 

 

 

  

 

ТЕРРОРИСТОВ НЕ НАДО БОЯТСЯ. 

С ними борются специальные 

подразделения, правительства всех 

государств. Против терроризма сегодня - 

весь мир, люди всех национальностей, стран 

и континентов. 

 

 

 

 

 
 

 

 

Мы разные, но мы 

вместе против 

ТЕРРОРА! 

 

ЕСЛИ ТЫ ОКАЗАЛСЯ В ЗАЛОЖНИКАХ, 
 знай - ты не один. Помни: опытные люди уже 

спешат к тебе на помощь. Не пытайся 

убежать, вырваться самостоятельно - 

террористы могут отреагировать агрессивно. 

Постарайся успокоиться и жди освобождения. 
1) Настройся на долгое ожидание. 

Специалистам требуется время, чтобы 

освободить тебя. Они не теряют ни минуты, 

но должны всё предусмотреть. 
2) Постарайся мысленно отвлечься от 

происходящего: вспоминай содержание книг, 

художественных фильмов, мультфильмов, 

решай в уме задачи. Если веришь в Бога, 

молись. 
3) Старайся не раздражать террористов: не 

кричи, не плачь, не возмущайся. Не требуй 

также немедленного освобождения - это 

невозможно. 
4) Не вступай в споры с террористами, 

выполняй все их требования. Помни: это 

вынужденная мера, ты спасаешь себя и 

окружающих. 
5) Помни, что, возможно, тебе придётся 

долгое время провести без воды и пищи - 

экономь свои силы. 
6) Если в помещении душно, постарайся 

меньше двигаться, чтобы экономнее 

расходовать кислород. 
7) Если воздуха достаточно, а по зданию 

передвигаться запрещают, делай нехитрые 

физические упражнения - напрягай и 

расслабляй мышцы рук, ног, спины. Не делай 

резких движений. 
8) Помни: если заложник проводит много 

времени с террористами, ему может 

показаться, что они вместе, а весь мир - 

против них. Это очень опасная ошибка! Знай: 

в любой ситуации террорист - это преступник, 

а заложник - его жертва! У них не может быть 

общих целей! 

 

 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОВОДИТЕ ДОМА С 

ДЕТЬМИ РАЗЪЯСНИТЕЛЬНЫЕ 

БЕСЕДЫ О НЕДОПОСТИМОСТИ: 
1. Пользоваться незнакомыми предметами, 

найденными на улице или в общественных 

местах. 
2. Брать у незнакомых людей на улице 

сумки, свертки, игрушки и т.д. 
Об опасности взрыва можно судить по 

следующим признакам: 
1. Наличие неизвестного свертка или какой-

либо детали в машине, на лестнице, в 

квартире и т.д. 
2. Натянутая проволока или шнур. 
3. Провода или изолирующая лента, 

свисающие из-под машины. 
4. Чужая сумка, портфель, коробка, какой-

либо предмет, обнаруженный в машине, у 

дверей квартиры, в подъезде. 
Во всех перечисленных случаях заметив 

взрывоопасный предмет (самодельное 

взрывное устройство, гранату, бомбу и т.д.), 

не подходите близко к нему, немедленно 

сообщите о находке в милицию. Не 

позволяйте случайным людям прикасаться к 

опасному предмету и обезвреживать его В 

общественном транспорте. Совершая 

поездку в общественном транспорте 

обращайте внимание на оставленные сумки, 

свертки и др. бесхозные предметы, в которых 

могут находиться самодельные взрывные 

устройства. Немедленно сообщите о находке 

водителю, машинисту поезда, работнику 

милиции. Не открывайте их, не трогайте 

руками, предупредите стоящих рядом людей 

о возможной опасности. 

 

 

 

 

 

 


